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ﬁ August bis Sonntag 8. August 2021
_ und

Freitag 1. Oktober bis Sonntag 3. Oktober 2021



Die Kunst des Atmens

erschafft Raume zum Aufblithen

e der Weisheit Deines Atems

Im Atem ist die

Vi '
ubergeordnete ,
Intelligenz eigener 4 :
Flihrung R - | .
verborgen 3 ' \ | -



Irene Stlcheli

Arztin Psychiatrie mit Erfahrung
in Schamanismus, Korperarbeit &
Heilpflanzen

Ananda Himmerli

Atemtherapeut Kontemplationslehrer nach via
Integralis , Dunkelraum-Begleiter, langjahrige
Erfahrungen in verschiedenen Atemmethoden




Das Wochenende fiir Dein Aufblihen

Ankunft ab 16.00h

F FEItag Beginn 17.00h

Die Grundlagen der Atmung und ihre libergeordnete Absicht:
eine Atemreise zur Atem-Intelligenz zeigt die Kraft und
Sanftheit des Mutter-Atems im Urvertrauen

Samstag

Dein inneren Kind und Dein heiliges Ja zum Leben:
Dein JA bekommt seine Wurzeln der Kraft gestarkt . Du fuhlst
Deine Einzigartigekit atmet Dich

Son ntag Ende 15.00h

Integrationstag in der Schénheit der Kraft des Tanzes:

Der Life-Dance ist ein Integrationstanz. Wir sind Kind,
Erwachsene und Alteste. Wir geben ihnen Werte. Der 4
Elemente-Tanz dient Deinem Abstecken und Sichtbarmachen
der Grenzen um Dein Aufblihen herum.

Das Wochenende

ist eine Einheit

aus Atem-Methoden,
Meditationen, Stille,
Natur, und Tanz.

Es ist eine Reise
durch dein Lebensrad.

Das Wochenende dient
Deiner Klarheit und
Deinem Aufblihen.

Wir setzen den
Samen fiir einen
kraftvollen Wandel.



Das Wochenende fiir dein Aufbliihen

Freitag 6. August bis Sonntag 8. August 2021

Freitag 1. Oktober bis Sonntag 3.0Oktober 2021 & N

Ankunft Freitag ab 16.00h 4,‘5}

Kurs Beginn Freitag 17.00h T

Kursende Sonntag 15.00h e 3
Kursgeld SFr. 270.- 4

Ubernachtung: inkl. Vollpension mit veganer Vollwertkost.

SFr. 100.- MBZ / 110.- DZ / 120.- EZ

Ort: Kurs und Ferienzentrum Moosmuhle 1/,
8580 Hefenhofen /. |
www.moosmuehle.ch '

Auskunft: Ananda Hammerli
07892902 10
www.soulmoving.ch



http://www.moosmuehle.ch/
https://soulmoving.ch/produkt/life-breath/

